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Trage die Sonne auf die Erde
Du Mensch, bist zwischen Licht und Finsternis gestellt.
Sei ein Kampfer des Lichts,
Liebe die Erde,
In einen leuchtenden Edelstein.
Verwandle die Pflanzen!
Verwandle die Tiere!
Verwandle Dich selbst!

Altpersischer Spruch



Damavand
——— 5675 m

Hab keine Angst

Was dir die Zukunft bringt,
das frage nicht,
und die vergangene Zeit,
beklage nicht,
allein das Bargeld (Gegenwart) hat wert.
Nachdem was war und sein wird,
frage nicht.

Persisches Gedicht von:
Omar Khayam
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Widmung

Ich widme dieses Buch meiner Frau, meinen Eltern, Geschwistern,

Verwandten und allen Kampfkunstliebhabern.
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